
   
COVID-19 beleid Sporting Martinus 
 
Om duidelijkheid te scheppen in het geval iemand van onze vereniging besmet is met het 
COVID-19 virus is het goed om hier van te voren over na te denken en beleid hiervoor op 
te stellen. De maatregelen en de kennis over het COVID-19 virus veranderen snel en dit 
beleid zal daar dus ook steeds op worden aangepast. 
 
Voetbal is een buitensport welke wordt gezien als een laag risico voor overdracht van het 
COVID-19 virus. Dit is alleen het geval als buiten het voetbal om (kleedkamer, omgang 
met elkaar op het sportpark) iedereen zich goed aan alle regels houdt, waarbij de 
belangrijkste is de 1,5 meter afstand tot elkaar (niet voor kinderen onder de 18 jaar). 
 
Wat te doen bij een positieve uitslag van een speler 
Bij een positieve test uitslag (dus iemand heeft het COVID-19 virus) volgt de bewuste 
speler de richtlijnen van de GGD en blijft 10 dagen thuis in zelfquarantaine. Pas na deze 
periode en indien geheel klachtenvrij is hij of zij weer welkom op de club voor trainingen 
en wedstrijden. 
 
Voor overige spelers, trainers, ouders etc. categoriseert de GGD de contacten in 3 groepen; 
 
1. Huisgenoten 
2. Nauwe contacten: personen buiten het huishouden die langer dan 15 minuten en op 

minder dan 1,5 m contact hebben gehad met de besmette persoon. In deze categorie 
vallen ook mensen die korter contact hadden, maar wel een hoog risico lopen; omdat 
ze hebben gezoend met de besmette persoon bijvoorbeeld, of omdat er in hun gezicht 
is gehoest. 

3. Overige contacten: mensen die langer dan 15 minuten contact hebben gehad op 
minimaal 1,5 m afstand. Bijvoorbeeld op het werk, in de klas of tijdens het sporten. 
 

Hierbij gaat het bovendien om contacten vanaf 2 dagen vóór de start van de klachten zijn 
ontstaan bij de persoon die besmet is . 
 
Wanneer iemand uit een team van Sporting Martinus een positieve testuitslag heeft dan 
worden de teamgenoten gezien als overige contacten. Hierbij is van groot belang dat de 
1,5 meter regel in acht is genomen in de kleedkamer, op de reservebank bank en bij een 
eventuele nazit. Als men hier niet goed op gelet heeft dan is de kans groot dat je als nauw 
contact wordt bestempeld en 10 dagen thuis moet blijven. Dus extra goed letten op deze 
afspraken! 
 
Deze overige contacten worden geadviseerd om zich aan de al bestaande regels te houden 
en alert te zijn op hun gezondheid. Zodra ze klachten krijgen is het belangrijk dat ze niet 
naar buiten gaan en zich laten testen. 
 
De persoon die besmet is moet via de trainer zijn team en het bestuur inlichten. Het team 
kan gewoon verder spelen; alleen mensen die door de GGD zijn gevraagd om 10 dagen 
thuis te blijven, zijn gedurende die periode totdat ze geheel klachtenvrij zijn, niet welkom 
op de club..  
 
Heeft een speler gespeeld tegen een ander team, dan zal de trainer van Sporting Martinus 
ook deze tegenstander inlichten. Hierbij kan worden gemeld dat zij als overige contacten 
worden gezien, zeker als zij niet gebeld zijn door de GGD. Daarnaast wordt dit beleid aan 
de betreffende tegenstander toegestuurd, zodat deze ervan op de hoogte is hoe wij als 
Sporting Martinus hiermee omgaan. 
 



   
Zolang de GGD aangeeft dat het verantwoord is om wedstrijden te spelen verwachten we 
van teams dat zij hun wedstrijden ook gaan spelen. Mocht een team toch aangeven niet 
te willen/durven spelen, neem dan eerst contact op met de tegenstander om te kijken of 
de wedstrijd kan worden verplaatst naar een moment – binnen de gestelde termijn – 
waarop dat beter voelt voor het betreffende team. Als dat niet lukt zal Sporting Martinus 
contact opnemen met de KNVB om de wedstrijd te laten verplaatsen. 

 
Voor meer informatie over dit onderwerp verwijzen wij naar 
https://www.knvb.nl/themas/coronavirus/protocollen  
 
en naar 
https://www.ggd.amsterdam.nl/coronavirus/ 
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